
FESTIVAL

18 OTTOBRE

FIRENZE

Spazio Indalo

L'accesso al lo spazio instabile é l ibero.
E'  prevista un offerta per accedere al le attività di
€8.00 per
la giornata di  Domenica 18 ottobre .
Per la danza estatica é prevista un offerta di  €
5.00

PAGINA  UFFICIALE  
E  PROGRAMMA  

ORE 10
-URCA -  THE SEVEN DOORWAYS VINYASA FLOW - TETTOIA

-CRISTINA D’ETTOLE — MEDITAZIONE KUNDALINI -  YURTA

ORE 11
-LARTHIA VANNI — ALCHIMIA TRASFORMATIVA -  LA VIA DEL
RISVEGLIO — YURTA

-MICHAEL PUCCIONI — HIC ET NUNC -  ESPERIENZA DI RADICAMENTO
CORPOREO — TETTOIA

ORE 12
-VIKTORIA VARGA / VIVARTYOGA — WORKSHOP “TESORO
INTERIORE” – AROMATERAPIA — YURTA

ASD SERENYQUE — INSIDE FLOW — TETTOIA

ORE 13
-JOHANNA HELINA — LA MANIFESTAZIONE NASCE DENTRO DI TE —
YURTA

-ASD SERENYQUE — YOGA DINAMICO — TETTOIA

ORE 14
-CINZIA TONELLI — MEDITAZIONE CON VISUALIZZAZIONE GUIDATA
SUI 7 CHAKRA CON CAMPANE TIBETANE — YURTA

- IRENE GUARDALA — VINYASA YOGA  IL CORPO FLUISCE INSIEME AL
RESPIRO IN UNA SEQUENZA DI POSIZIONI MORBIDE ED ENERGICHE
CHE CI PERMETTONO DI MIGLIORARE FORZA EQUILIBRIO,
FLESSIBILITÀ E CONCENTRAZIONE. PER TUTTI.  OFFERTA
CONSAPEVOLE CONSIGLIATO 10€  — TETTOIA

- MAREA MARTA BOLOGNESI -  CONFERENZA NATUROPATIA
SPAGYRICA -  CONFERNZE

ORE 15
-CINZIA TONELLI —BAGNO SONORO CON CAMPANE TIBETANE  —
YURTA

-VALENTINA PERNICE — YOGA DOLCE + MEDITAZIONE
THETAHEALING® IN MOVIMENTO — AREA SESSIONI 2

-SERENA BERTI — STRETCHING DEI MERIDIANI — TETTOIA

-CRISTINA D’ETTOLE — COME CAMBIARE IL KARMA PRESENTAZIONE
LIBRO FA'VOLA LE FAVOLE ESOTERICHE -  CONFERENZE

ORE 16
-ERIKA FUMAGALLI — ARPATERAPIA DI GRUPPO — YURTA

-DINA — VINYASA YOGA — AREA SESSIONI 2
ALESSANDRO MELI — HATHA YOGA — TETTOIA

- VIRGINIA ORLACCHIO -  MEDITAZIONE, CHANNELING E
AKASHA - CONFERENZE

ORE 17
-ERIKA FUMAGALLI — ARPATERAPIA DI GRUPPO — YURTA

-BEATRICE GALLIGANI
RITORNO A CASA: TROVARE IL PROPRIO CENTRO
ATTRAVERSO LO YOGA TRADIZIONALE -  HATHA YOGA
— AREA SESSIONI 2

-VALEYOGA — POWER YOGA FLOW PER FORZA E CONTROLLO
CON MEDITAZIONE SONORA CON IDA DWANI — TETTOIA

ORE 18
-ELISA BERGHI — AUTOMASSAGGIO DEL CORPO SECONDO LA
TRADIZIONE AYURVEDICA — YURTA

-FRANCESCA MADHAVI — MANTRA YOGA CON MADHAVI —
AREA SESSIONI 2

-GIOIA ZAHIR FORRÓ IN CHIANTI — PRIMI PASSI DI FORRÓ —
TETTOIA

ORE 19
-KIRTAN RASA — KIRTAN CON I  KIRTAN RASA — AREA
SESSIONI 2

DOMENICAPROGRAMMA ORARIO

YOGA - BENESSERE -
CREAZIONI-STANDS

TRATTAMENTI OLISTICI
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€8.00 per
la giornata di  Domenica 18 ottobre .
Per la danza estatica é prevista un offerta di  €
5.00

PAGINA  UFFICIALE  
E  PROGRAMMA  

YURTA
ORE 10 — CRISTINA D’ETTOLE
MEDITAZIONE KUNDALINI 

ORE 11  — LARTHIA VANNI
 ALCHIMIA TRASFORMATIVA – LA VIA DEL
RISVEGLIO

ORE 12 — VIKTORIA VARGA /
VIVARTYOGA
 WORKSHOP “TESORO INTERIORE” –
AROMATERAPIA

ORE 13 — JOHANNA HELINA
 LA MANIFESTAZIONE NASCE DENTRO DI
TE

ORE 14 — CINZIA TONELLI
 MEDITAZIONE CON VISUALIZZAZIONE
GUIDATA SUI 7 CHAKRA CON CAMPANE
TIBETANE

ORE 15 — CINZIA TONELLI
BAGNO SONORO CON CAMPANE
TIBETANE

ORE 16 — ERIKA FUMAGALLI
 ARPATERAPIA DI GRUPPO

ORE 17 — ERIKA FUMAGALLI
 ARPATERAPIA DI GRUPPO

ORE 18 — ELISA BERGHI
 AUTOMASSAGGIO DEL CORPO SECONDO
LA TRADIZIONE AYURVEDICA
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AREA SESSIONI 2
ORE 15 — VALENTINA PERNICE
YOGA DOLCE + MEDITAZIONE
THETAHEALING® IN
MOVIMENTO

ORE 16 — DINA
VINYASA YOGA

ORE 17 — BEATRICE GALLIGANI
RITORNO A CASA: TROVARE IL
PROPRIO CENTRO
ATTRAVERSO LO YOGA
TRADIZIONALE -  HATHA YOGA

ORE 18 — FRANCESCA
MADHAVI
MANTRA YOGA CON MADHAVI

ORE 19 — KIRTAN RASA
KIRTAN CON I  KIRTAN RASA
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AREA CONFERENZE

ORE 14 — MAREA MARTA
BOLOGNESI -  CONFERENZA
NATUROPATIA SPAGYRICA

ORE 15 — CRISTINA D’ETTOLE
COME CAMBIARE IL KARMA
PRESENTAZIONE LIBRO
FA'VOLA LE FAVOLE
ESOTERICHE

ORE 16 — VIRGINIA
ORLACCHIO -  MEDITAZIONE,
CHANNELING E AKASHA 
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L'accesso al lo spazio instabile é l ibero.
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AREA BISTROT (TETTOIA)
ORE 10 — URCA -  THE SEVEN DOORWAYS
VINYASA FLOW 

ORE 11  — MICHAEL PUCCIONI
HIC ET NUNC – ESPERIENZA DI RADICAMENTO
CORPOREO

ORE 12 — ASD SERENYQUE
INSIDE FLOW

ORE 13 — ASD SERENYQUE
YOGA DINAMICO

ORE 14 — IRENE GUARDALA
VINYASA YOGA  IL CORPO FLUISCE INSIEME AL
RESPIROIN UNA SEQUENZA DI POSIZIONI
MORBIDE ED ENERGICHE CHE CI PERMETTONO
DI MIGLIORARE FORZA EQUILIBRIO,
FLESSIBILITÀ E CONCENTRAZIONE. PER TUTTI.
OFFERTA CONSAPEVOLE CONSIGLIATO 10€

ORE 15 — SERENA BERTI
STRETCHING DEI MERIDIANI
ORE 16 — ALESSANDRO MELI
HATHA YOGA

ORE 17 — VALEYOGA
POWER YOGA PER FORZA E CONTROLLO CON
MEDITAZIONE SONORA (  IDA DWANI)

ORE 18 — GIOIA ZAHIR FORRÓ IN CHIANTI
    PRIMI PASSI DI FORRÓ
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ESPOSITORI E STAND OLISTICI
GUENDA FREDIANI
CATEGORIA:  COSTELLAZIONI FAMILIARI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

COSTELLAZIONI TRIBALI
MARIO E VALENTINA
LAVANDA 
VALENTINA BATTISTUZZI
CATEGORIA:  ESPOSITORE
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

ESPOSIZIONE DI MANDALA DIPINTI  A MANO
CLÉOLISTIC
CATEGORIA:  RIFLESSOLOGIA
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 20MIN
RIEQUILIBRIO ENERGETICO 15MIN

LORENZA
CATEGORIA:  OLISTICA PER ANIMALI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

COMUNICAZIONE INTUITIVA ANIMALE
ACCOMPAGNAMENTO FINE VITA
GESTIONE DEL LUTTO

GEA
CATEGORIA:  TRATTAMENTI ENERGETICI  PER SBLOCCHI
EMOZIONALI ,  RIFLESSOLOGIA PLANTARE E DEL CORPO
EMOZIONALE CONSAPEVOLE,  MASSAGGI PER SCIOGLIERSI  E
LASCIARSI  ANDARE,  CARTE PER FARE CHIAREZZA E PER
TROVARE NODI NASCOSTI .
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

TRATTAMENTO ENERGETICO EMOZIONALE
CARTE PER SBLOCCHI ENERGETICI
RIFLESSOLOGIA

ADRIANO PIAGNANI
ARTE SU VETRO E VESTITI
CRISTINA D’ETTOLE
CATEGORIA:  REGISTRI AKASHICI  -  MEDITAZIONI PERSONALIZZATE
- CANALIZZAZIONE
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

CANALIZZAZIONE
REGISTRI AKASHICI

LINO SESTINI
CATEGORIA:  TRATTAMENTI INDIVIDUALI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

40 MINUTI MIOFASCIALE E CRANIOSACRALE
RAN ISHIWA
CATEGORIA:  OPERATORE OLISTICO ( INSEGNANTE FELDENKRAIS ,
CRANIOSACRALE BIODINAMICO, REIKI)
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

CRANIOSACRALE BIODINAMICO
REIKI
METODO FELDENKRAIS

MICHELA
CATEGORIA:  REIKI  YOGA COSTELLAZIONI FLUVIALI  RADIOESTESIA
THETAHILING
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

CARTOMANZIA
RADIOESTESIA
COSTELLAZIONI FLUVIALI

JOHANNA HELINA
CATEGORIA:  COACHING,  MASSAGGIO
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

MASSAGGIO FASCIA
COACHING MALAFESTAZIONE

MICOL ZAMPARELLA
MASSAGGIO AYURVEDICO
ABHYANGA AYURVEDIC

FABIOLA SANTOPIETRO E PAOLO SPENNATO
CATEGORIA:  ASTROLOGIA /COUNSELING/SHIATSU/REIKI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

INTERPRETAZIONE CARTA NATALE IN CHIAVE ASTROLOGICA
ED EVOLUTIVA /COUNSELING ASTROLOGICO
TRATTAMENTI SHIATSU
TRATTAMENTI REIKI

DANIA CONSORTI
CATEGORIA:  SHIATSU NATUROPATA
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

TRATTAMENTI SHIATSU,  PRANAYAMA ,
PSICOSOMATICA

LAVINIA
GIOIELI  IN MACRAMÈ
ALESSANDRA GRIMALDI
CATEGORIA:  OPERATORE OLISTICO
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

CRANIO SACRALE
MASSAGGIO METAMORFICO
CRYSTAL MIND

URCA
TAPPETINI  YOGA 
VIRGINIA ORLACCHIO
CATEGORIA:  OPERATORE OLISTICO,  REGISTRI
AKASHICI ,  THETAHEALER,  MASSAGGIATRICE,
CHANNELER,  YOGA ,  MEDITAZIONE,  VITE PASSATE
STAFF YOGAFEST + INSEGNANTE SESSIONI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

TRATTAMENTO ENERGETICO DI RIEQUILIBRIO
LETTURA CARTE ORACOLARI

LAURA CALAMARI,  BARBARA MERCANTELLI
CATEGORIA:  PRANOTERAPIA ,  REIKI ,  FIORI DI
BACH, CHANNELING
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

PRANOTERAPIA
REIKI
FIORI DI  BACH

LUBRUSA ENERGETICA E VALENTINA ALESSI
CATEGORIA:  NATUROPATIA
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

30 MINUTI MASSAGGIO TUINA
15 MINUTI RIFLESSOLOGIA PLANTARE
CONSULENZE KINESIOLOGICHE

PAOLA PES – TRATTAMENTI SHIATSU
CATEGORIA:  MASSAGGI SHIATSU
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

20 MINUTI SHIATSU
SERENA BERTI
CATEGORIA:  TRATTAMENTI SHIATSU -
STRETCHING DEI MERIDIANI -  MASSAGGI
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

TRATTAMENTO SHIATSU MANI 10”
TRATTAMENTO SHIATSU PIEDI 10”
TRATTAMENTO SHIATSU MANI E PIEDI 25”

VIKTORIA VARGA VIVARTYOGA
CATEGORIA:  FLY MASSAGE,  PROFUMI
PERSONALIZZATI ,  YOGA
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

THAI FLY MASSAGE -  MASSAGGIO SU AMACA
DEBORA PACELLI
CATEGORIA:  MASTER REIKI ,  RIFLESSOLOGIA
PLANTARE

TRATTAMENTI DISPONIBILI :RIFLESSOLOGIA
PLANTARE
REIKI

MAURIZIO CRESCIOLI –  MICHELLE TEIXEIRA
REIKI  -  CAMPANE TIBETANE -  DIAPASON -  GUA
SHA
MASSAGGIO SCHIENA DA SEDUTI ,
COPPETTAZIONE,  REIKI ,  REIKI  A 4 MANI
VENDITA BIJOUX ARTIGIANALI CON ERBA
DORATA BRASILIANA /  GIOIELLI  ORGANICI
SARA PACE
TAROLOGIA ED ASTROLOGIA EVOLUTIVA -
ARTETERAPIA
ERICA GHISOLFI
CATEGORIA:  TAROLOGIA
TRATTAMENTI DISPONIBILI :

LETTURA DI TAROCCHI
VIKTORIA VARGA VIVARTYOGA

THAI FLY MASSAGE -  MASSAGGIO SU AMACA
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